
北區大專校院原住民族學生山域嚮導 

簡章 
一、活動目的： 

配合山林開放政策之施行，加強民眾對山野活動之認知與通識教育，培訓專業山

區領域培訓能力透過系統的培訓，使原住民族學生具備山野探秘、導航判斷、野

外求生、戶外急救等技能，成為具備專業素養的山區領域培訓。 

二、活動日期：114年 11 月 15日(六)-114年 11月 16日(日) 

三、活動地點：國立體育大學(室內課) 陽明山山區(室外課)  

四、活動對象：北區各大專校院原住民族學生，預計 15-20人 

五、報名方式：採取網路報名，報名網址 https://forms.gle/Htx4AUmt21cFRAfn8 

  



六、活動內容： 

11月 15日【室內課】 

時間 課程名稱 

08:00-09:00 山域嚮導的職責與素養 

09:00-11:00 登山計畫與風險管理 

11:00-12:00 戶外裝備介紹與風險管理 

12:00-13:00 午餐時間 

13:00-14:30 台灣山岳概論與環境介紹 

14:30-16:00 無痕山林(LNT)準則 

16:00-17:00 基本繩結與確保系統 

 

 

11月 16日【室外課(陽明山山區)】 

時間 課程名稱 

08:00-09:30 隊伍行進管理與技巧 

09:30-11:30 地圖指北針與手機 APP 應用 

11:30-12:30 繩索架設與應用 

12:30-13:30 午餐時間 

13:30-15:30 野外緊急應變演練 

15:30-16:30 緊急避難帳搭建 

16:30-17:00 課程總結 

 


